
  
 

  

Пионербол как одно из средств физкультурно-оздоровительной 

направленности способствует укреплению здоровья детей Крайнего Севера, 

которое является одним из наиболее чувствительных показателей, отражающих 

качество окружающей среды и адаптационные возможности организма ребёнка, 

в связи, с чем необходимо удовлетворить потребность детей в организованной 

двигательной активности. 

Методологические положения программы. 

Эффективность использования действий с мячом как составной части 

двигательной деятельности детей старшего дошкольного возраста, игры с 

мячом изложены в пособии Адашкявичене Э.Й. «Баскетбол для 

дошкольников». В учебно-методическом пособии для педагогов и специалистов 

дошкольных образовательных учреждений под редакцией Николаевой Н.И. 

представлены тематическая программа и квартальный план по разделу «Школа 

мяча», подборка подвижных игр и игровых упражнений с мячом, конспекты 

занятий, позволяющие развивать координацию движений, глазомер и моторику 

детей дошкольного возраста.В главе «мини-волейбол» книги под редакцией 

Фурманова А.Г., Болдырева Д.М. «Волейбол» описаны правила игры, 

технические приёмы и тактические действия, игры и эстафеты, правила 

судейства. Правила игры проиллюстрированы, что облегчает усвоение 

учебного материала детьми. Теоретические основы физической культуры 

дошкольников, контрольные тесты и упражнения для проведения мониторинга 

являются неотъемлемой составной частью программы «Пионербол» и основаны 

на учебном пособии для специалистов по физической культуре под редакцией 

Филипповой С.О., Пономарёва Г.Н. «Теория и методика физической культуры 

дошкольников». 

Программа спортивного кружка направлена на расширение диапазона 

двигательных возможностей детей, на работу по развитию двигательных 

качеств, формированию правильных элементов бега, прыжков, подачи мяча, его 

ловли и т.д., а также на развитие морально-волевых качеств, эмоциональное 

состояние, формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия, 

укрепление систем организма. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

игра в пионербол способствуют формированию здорового, жизнерадостного, 

физически развитого ребёнка, владеющего доступными его возрасту знаниями 

о физической культуре и испытывающего желание заниматься физическими 

упражнениями.  



Цель: повышение уровня физической подготовленности детей пяти-семи 

лет посредством игры в пионербол. 

Задачи: 

1. Формировать умение у детей играть в пионербол. 

2. Способствовать воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, 

выносливости. 

3. Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: 

перемещение по площадке, передача мяча, бросок через сетку, подача мяча, 

блокирование.  

4. Содействовать развитию потребности в систематических занятиях 

пионерболом.  

5. Вырабатывать такие морально-волевые качества, как выдержка, 

самостоятельность, уверенность, дисциплина, умение анализировать ситуацию. 

6. Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные 

желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных 

ситуациях.  
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