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Формы реализации 

программы 

Образовательные 

области 

   Наименование образовательной  

деятельности (в том числи и ННОД) 

Вторая младшая 

группа   

(второй год 

обучения) 

Средняя  

группа   

(третий год 

обучения) 

Старшая 

 группа   

(четвертый год  

обучения) 

Подготовительная 

группа   

(пятый год  

обучения) 

Обязательная часть 

Образовательная  

деятельность (в том 

числи и ННОД) 

 Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 Организация плавания 

45 мин 

15 мин 

1 ч  

20 мин 

1 ч 15 мин 

25 мин 

1 ч 30 мин 

30 мин  

Познавательное 

развитие 

Математические представления 

Конструирование 

   Познавательное 

15 мин 

15 мин 

10 мин 

20 мин 

20 мин 

10 мин 

25 мин 

25 мин 

13 мин 

30 мин 

30 мин 

15 мин 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка  

Аппликация/Прикладное творчество 

Рисование/Декоративно - 

прикладное искусство 

Музыка 

Чтение художественной литературы 

12 мин 

12 мин 

12 мин 

30 мин 

12 мин 

15 мин 

15 мин 

15 мин 

40 мин 

15 мин 

18 мин 

18 мин 

18 мин 

50 мин 

18 мин 

20 мин 

20 мин 

20 мин 

1 ч 

20 мин 

Речевое развитие Развитие речи 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

  Обучение грамоте - - 25 мин  30 мин 

  Социально-

коммуникативное  

* * * * * 

Образовательная 

деятельность (в том 

числе и ННОД) 

обязательной части 
(объем недельной 

образовательной 

нагрузки) 

Количество часов  3 ч 11 мин 4 ч 10 мин 4 ч 45 мин 6 ч 05 мин 

      

      

      

      

Образовательная 

деятельность (в том 

числе и ННОД) 

Региональный компонент 

 Познавательное 

развитие 

Познавательное 5 мин 10 мин 12 мин 15 мин 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация/Прикладное 

творчество/Рисование/Декоративно-

прикладное искусство 

3 мин/3 мин/3 

мин 

5 мин/5 

мин/5 мин 

7 мин/7 мин/7 

мин 

10 мин/10 

мин/10 мин 

  Чтение художественной литературы 3 мин 5 мин 7 мин 10 мин 



   

 Физическая 

культура (секция 

«Пионербол»)   

   25 мин   

 Физическая 

культура 

(платный  курс 

«Здоровый 

малыш») 

 15 мин    

 Физическая 

культура 

(платный  курс 

«Игровой 

стретчинг») 

  20 мин   

 Музыка (вокал)   20 мин   

   Познавательное 

развитие 

(платный кружок 

«Шахматенок») 

 

     30 мин 

 Познавательное 

развитие (кружок 

«Волшебный мир 

Лего») 

   25 мин  

  Познавательное 

развитие 

(платный кружок 

«Королевство 

шашек») 

   25 мин  

Образовательная 

деятельность (в том 

числе и ННОД) 

вариативной  части 
(объем недельной 

образовательной 

  12 мин 20 мин 1 ч 26 мин 1 ч 55 мин 



нагрузки) 

Максимально 

допустимый объем 
недельной 

образовательной 

нагрузки по СанПин 

Количество 

часов 

 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 6 ч 15 мин 8 ч 30 мин 

Совместно 

организованная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

(в том числе 5 часов 

на взаимодействие с 

родителями 

воспитанников) 

Физическое 

развитие 

  

 

 

 

25 ч 

 

 

 

 

25 ч 

 

 

 

 

 25 ч 

 

 

 

 

25 ч 

Познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Речевое развитие  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Самостоятельная 

деятельность 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

15 ч 

 

 

 

 

 

15 ч 

 

 

 

 

 

15 ч 

 

 

 

 

 

15 ч 

Познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

Речевое развитие  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

Общее время 

реализации 

программы 

Количество часов  43 ч 23 мин 44 ч 30 мин 46 ч 11 мин 48 ч 

 

 Составил: старший воспитатель________________   Е.Ю. Шестакова 
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