
Программа по дополнительному образованию детей «Шахматенок» (далее – 

Программа) определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательной работы по развитию интеллектуальных способностей 

воспитанников в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 83 «Золотой петушок». 

Нормативно-правовые документы по обеспечению и реализации Программы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования».  

4. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. №   08-249. 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций 2.4.1.3049-

13 (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013г № 26). 

6. Конвенция о правах ребёнка (Нью-Йорк, 20 ноября 1989 г.). Конвенция 

вступила в силу для СССР 15 сентября 1990 г. 

7. Конституция Российской Федерации – принята 12 декабря 1993 года 

(ст.38, ст.41, ст.42, ст.43). 

8. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями от 20 июля 2000 г., 22 

августа, 21декабря 2004 г., 26, 30 июня 2007 г., 23 июля 2008 г.). 

9. Приказ Минздрава РФ № 186, Минобразования РФ № 272 от 30.06.92 «О 

совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных 

учреждениях». 

10. Письмо Минобразования РФ от 14 марта 2000 г. № 65/23-16 «О 

направлении инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения». 

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

12. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-

10 «О Плане действий по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования» 

(далее – План действий по обеспечению введения ФГОС ДО (№ 08-10)). 

13. Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 № 01-52-22/05-382 «О 

недопустимости требования от организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность по программам дошкольного образования, немедленного приведения 

уставных документов и образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО». 



 

Существует зависимость между уровнем знаний и умственным развитием 

ребёнка. Однако уровень умственного развития определяется не только объёмом 

усвоенных знаний, но и умением владеть определёнными умственными 

операциями, логическими приёмами мышления. Игра является неотъемлемой 

формой деятельности ребёнка-дошкольника, это средство самовыражения и 

моделирования социальных отношений. 
Шахматы – уникальный инструмент развития творческого мышления, 

мощное средство для гармоничного развития интеллекта ребёнка. Они сочетают в 

себе элементы искусства, науки и спорта. Игра развивает и дисциплинирует мысль, 

даёт больше человеку, чем он тратит на неё. Шахматы - одна из самых 

справедливых игр потому, что итог игры зависит исключительно от знаний и воли 

игрока. Существует давний спор о том, что же такое шахматы - спорт или 

искусство? Безусловно – это игра двоих, т. е. соревнование на результаты игры, как 

всегда бывает в спорте. Но само умение хорошо играть – это уже искусство, ибо 

как и в искусстве, интеллектуальному творчеству в шахматах предела нет. 

Шахматы - это творчество, сочетающееся со строгими правилами и широким 

простором для самостоятельности и выдумки, и даже пешка, как Алиса в сказке, 

может стать королевой. А шахматные правила достаточно просты и доступны, а 

играть в них можно где угодно. 

Шахматная игра - увлекательное занятие для детей. На шахматной доске 

сражаются два войска - белые и чёрные. В этом войске есть главный - король. Его 

помощники - ферзь (учёный, мудрец в переводе с арабского). Ладья - башня, 

слоны, кони и маленькие пешки, которые в награду за их храбрость и терпеливость 

могут превращаться в другие фигуры. 
Дети погружаются в особый мир, где они сами командуют своим шахматным 

войском. Но вместе с тем ребёнок начинает понимать, что от его умения зависит 

результат игры, что делает его более ответственным к своим действиям. Дети сами 

начинают тянуться к получению знаний. Вначале изучают правила игры, затем 

учатся составлять планы игры, решать шахматные задачи, играют партии между 

собой, анализируют партии известных шахматистов, участвуют в шахматных 

соревнованиях. Совершенствованию в шахматах нет предела, всегда есть чему 

учиться и чему удивляться. Их глубина и красота неисчерпаемы, и потому они 

могут стать вашим спутником на всю жизнь. 
Доказано, что занятия шахматами укрепляют память, развивают 

аналитические способности и воображение, помогают вырабатывать такие черты 

характера, как организованность, целеустремленность, объективность. Увлекшись 

этой игрой маленький непоседа становится усидчивее, озорник - выдержанней, 

зазнайка- самокритичнее. Шахматы учат быть предельно внимательным, 

собранным.  

К тому же шахматы – замечательный повод для общения людей, 

способствующий углублению взаимопонимания, укреплению дружеских и 

добрососедских отношений. 

Шахматы дают детям возможность более целостно взглянуть на 

окружающий мир. Основная задача – вызвать у детей интерес к игре, заразить их 

«шахматной лихорадкой» и по возможности отвлечь немного от телевизоров, 

фишек, наклеек, компьютеров и телефонов.  



Игра для дошкольника ведущий вид деятельности, в котором ребенок 

учится, развивается и растет. Игра в шахматы – очень мощный инструмент 

гармонического развития интеллекта ребенка в игровой форме. Для ребёнка это не 

только игра, доставляющая много радости, но и эффективное средство 

самовоспитания. Обучение детей шахматам помогает развитию у них способности 

ориентироваться на плоскости, развитию мышления, учит ребёнка сравнивать, 

обобщать, запоминать, содействует формированию таких ценных качеств, как 

внимательность, усидчивость, собранность, самостоятельность 

Игра дает ребенку-дошкольнику радость творчества и обогащает его 

духовный мир, воспитывает находчивость, сообразительность, умение 

рассчитывать время, приучает ребенка к дисциплинированности, объективности. 

Игра в шахматы способствует формированию основных компетенций у 

дошкольников и позволяет обеспечить более комфортное вхождение ребенка в 

учебный процесс начальной школы, позволяет снизить уровень стресса, 

благотворно влияет как на процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, 

повышение продуктивности его мышления. 

 Суть шахматной игры – математическая логика и анализ, в ней нет места 

случайностям и, строго говоря, везению, поэтому ребёнок учится делать 

ответственный выбор хода, а если смотреть шире, то и поступка. В шахматах 

интересен сам процесс игры, а не только ее итог. Это путь озарённый стремлением 

к победе. На этом пути увлекает само движение к цели, и то, что при этом 

происходит – рождение замыслов, предвидение опасности, умение рисковать. 

Здесь ребёнок не созерцатель, а действующее лицо – создатель события. Игра в 

шахматы дарит дошкольникам радость творческого общения и возможность 

перенимать правильные и красивые поступки или учиться на ошибках. 

В работе с дошкольниками на передний план выходит необходимость 

реализации идей отечественных теоретиков и практиков – сделать 

образовательный процесс для детей радостным, поддерживать устойчивый интерес 

к знаниям. И большую помощь в этой кропотливой работе могут оказать занятия 

таким видом спорта, как шахматы, где активизируется мыслительная деятельность, 

тренируются психические процессы, воспитываются морально-волевые качества и 

эстетическое наслаждение у дошкольников. Игра в шахматы даёт возможность 

человеку реализовать врождённую потребность в состязаниях на уровне 

мыслительной деятельности. Удовлетворение этой потребности способствует 

гармоничному развитию личности. Особенно это актуально для нынешнего 

времени – времени решительных преобразований во всех сферах человеческой 

деятельности, когда для достижения успеха требуется максимальное 

использование всего потенциала, запасов внутренней энергии человека. 

Данная программа по обучению детей игре в шахматы, направлена на 

развитие интеллекта личности ребёнка дошкольного возраста, обучение основам 

шахматной игры, способствующей в большей степени развитию всех психических 

процессов: вниманию, памяти, всех форм мышления, а также развитию 

воображения и творчества, формированию таких важнейших качеств личности, как 

усидчивость, целеустремленность, самостоятельность в принятии решения. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и 

доступен детям старшего дошкольного возраста. Важное значение для реализации 

шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность во 

время непосредственно образовательной деятельности по обучению детей 



шахматам, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что ребёнку в простой 

и доходчивой форме, через разнообразные доступные методы и приёмы работы 

(чтение сказок, рассказов, стихов, беседы, рассматривание рисунков, подвижные 

шахматные игры, игры-задания, просмотр презентаций с шахматными 

фрагментами) развивают личностные качества. 

Обучение шахматной игре является сложным и трудоемким процессом, 

поэтому очень важно довести до сознания воспитанников то, что достижение 

спортивного успеха возможно только при настойчивости, трудолюбии, постоянной 

аналитической работе. Без воспитания в себе сильной воли, привычки к 

самостоятельным занятиям, без соблюдения режима, общефизической подготовки 

нельзя добиться серьёзных результатов в шахматах.  

Программа игровых познавательных ситуаций по шахматам 

предусматривает в кратном, описательном виде усвоение основ знаний по теории и 

практике игры в шахматы. В творческом отношении систематические встречи  по 

данной программе должны приблизить начинающего шахматиста  к умению 

мысленно рассуждать, анализировать, строить на шахматной доске остроумные 

комбинации, предвидеть замыслы партнера. С дальнейшим совершенствованием 

техники игры нужно научиться искать и терпеливо находить в каждом положении 

наиболее целесообразный ход. 

 Наряду с теоретическими знаниями, воспитанники  приобретают опыт 

практической игры - выступлений в различных спортивных соревнованиях. 

Программа предусматривает также знакомство с многовековой историей 

шахмат, которая содержит интересные факты. Эти сведения нужны воспитанникам  

не только для того, чтобы повысить их общую культуру, но и для понимания 

мировых достижений отечественной шахматной школы. 

Педагогическая целесообразность внедрения данной программы 

заключается, прежде всего, в идее использования игры в шахматы, как 

эффективного средства умственного, психического и физического развития 

ребенка – дошкольника. Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в 

шахматы позволяет обеспечить более комфортное вхождение ребенка в учебный 

процесс начальной школы, позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет 

как на процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, повышение 

продуктивности его мышления. Это подтверждается и многолетним практическим 

опытом: зарубежным и нашим. Можно с уверенностью говорить об огромных 

потенциальных возможностях развития, таящихся в дошкольном детстве. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: обучение дошкольников правилам игры в шахматы; формирование 

умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; воспитание уважительного 

отношения в игре к противнику.  

Задачи: 

Образовательные: 

− формировать устойчивый интерес детей к игре в шахматы;  

− способствовать освоению детьми основных шахматных понятий;  



− познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и 

шахматным кодексом; 

− научить ориентироваться на шахматной доске; 

− познакомить с правилами поведения партеров во время шахматной игры, 

учить детей во время шахматной партии действовать в соответствие с этими 

правилами; 

− научить правильно расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, 

вертикаль, диагональ; 

− научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами; 

− сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат; 

− сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход; 

− сформировать умение проводить элементарные комбинации; 

− учить детей взаимодействию между фигурами в процессе выполнения 

игровых заданий, а так же умению применять полученные знания о шахматных 

фигурах в процессе игры; 

− обеспечить успешное овладение детьми основополагающих принципов 

ведения шахматной партии;  

− содействовать активному использованию полученных знаний в процессе 

игровой практики за шахматной доской; 

− учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую фантазию. 

Развивающие: 

− развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и 

отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи; 

− развивать все сферы мышления, память, внимание, воображение, 

наблюдательность, начальные формы волевого управления поведением;  

− способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника;  

− приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач; 

− формировать мотивацию к познанию и творчеству. 

Воспитательные: 

− воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, 

уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии решений.  
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