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          1 . Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

Общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования     (далее – Программа) МБДОУ 

«ДС № 83 «Золотой петушок» разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО). Срок действия образовательной программы не ограничен, программа действует до принятия новой. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы 

   Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 

раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, 

на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

     К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память  

и преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 
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1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения  

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка  

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом 

разнообразия образовательных потребностей  

и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными  

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка 

как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил  

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение 

развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
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10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего  

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого  

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Цели реализации Рабочей программы:  

• формирование общей культуры; развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста; 

• разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности; 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Рабочая  программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста, воспитывающихся в условиях Крайнего 

Севера, в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, направлена на решение задач: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо 

от пола, нации, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

• обеспечение преемственности основной образовательной программы дошкольного и начального общего образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 



7 

 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим  и 

физиологическим особенностям детей;  

• реализация психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• формирование общих представлений об окружающей природной среде, своеобразии природы Таймыра, позитивного 

эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе Таймыра, любви к своему городу, краю, чувства гордости за 

него; 

• формирование у детей дошкольного возраста соответствующих умений и навыков при обучении плаванию; 

• совершенствование физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста при овладении техникой 

спортивной игры «Пионербол»; 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников1 (далее вместе – взрослые); 

 
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598). 
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4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка  

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых  

к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, 

родители (законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, 

воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 
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‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ «ДС № 83 «Золотой петушок»; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

    1.1.3. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  осуществляется образовательная 

деятельность (вариативная часть программы) 

 

Климатические особенности 

Зимний период 

Длительность Длительность 

светового дня 

Осадки снежный 

покров 

 

Погодные 

условия 

Загрязненность 

воздуха 

Относительная 

влажность 

воздуха 

Ветровые 

потоки 

286 дней в 

году, 

длительная 

зима. 

205 дней в 

среднем в 

течение года с 

метелями 

Полярная ночь – 

45 суток 

Залегание 

снежного 

покрова 285 дней 

Первые 

устойчивые 

морозы 

наступают в 

конце сентября, 

заканчиваются 

в начале июня 

Наличие 

температуры 

воздуха до – 55 

градусов 

Наличие 

выбросов в 

атмосферу 

продуктов 

деятельности 

металлургическ

их 

предприятий 

Может 

достигать 100 % 

Средняя 

многолетняя 

скорость 

ветра 

составляет 4, 

9 м/сек 

Ветровые 

потоки не 

встречют 

значительных 

препятствий 

для 

передвижения 

на равнинных 

участках НПР 
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Летний период 

Короткое в 

основном 

холодное лето 

Полярный день 

68 суток 

Среднее 

количество 

осадков за год 

688.8 мм 

Средняя 

температура + 

13 градусов 

Наличие 

выбросов в 

атмосферу 

продуктов 

деятельности 

металлургичес

ких 

предприятий 

Может 

достигать 100 

% 

Средняя 

многолетняя 

скорость 

ветра 

составляет 4, 

9 м/сек 

        Климат района Талнах характеризуется отрицательной среднегодовой температурой воздуха, продолжительной 

зимой с сильными морозами и метелями, коротким дождливым, холодным летом, наличием частых и резких смен 

погоды. Разграничить сезоны года (весну, лето, осень) невозможно, за исключением зимы, которая продолжается 

здесь восемь месяцев (с ноября по май). 

       Район Талнах расположен в северо-восточной части муниципального образования город Норильск, на берегах 

рек Талнах и Хараелах. Селитебная зона с северо-запада, севера и востока находится в окружении 

производственных зон и зон инженерной инфраструктуры. 

          Сложный и пересеченный рельеф, обширная гидрографическая сеть, распространение многолетнемерзлых 

пород значительно усложняют микроклиматические условия, вследствие чего возникает большое количество 

различных микроклиматических зон. 

        Расположено Учреждение в спальном микрорайоне, т.е. внутри жилого комплекса, что способствует защите 

детского сада от ветров и снежных заносов. 

        В целом условия Норильска представляют собой сложный комплекс отрицательных факторов в отношении их 

воздействия на детский организм. Эти факторы учитываются при: 

- организации совместной деятельности в режимных моментах – организация прогулок в помещениях Учреждения в 

дни отмены прогулок, сокращение времени прогулок на свежем воздухе; 

- составлении годового календарно-тематического плана воспитательно-образовательного процесса в Учреждении – 

учёт природных особенностей, организации жизнедеятельности народов Таймыра.  
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          В Программе учтены и социокультурные особенности Норильска. Ведущие отрасли экономики 

обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых (металлурги, шахтёры). 

Коллективом Учреждения организовано взаимодействие с социокультурными учреждениями города: 

- муниципальным бюджетным учреждением «Музейно-выставочный комплекс «Музей Норильска»; 

- федеральным государственным бюджетным учреждением «Объединенная дирекция заповедников Таймыра»; 

- муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования «Центр внешкольной работы»; 

- муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования «Талнахская детская школа 

искусств»; 

- муниципальным бюджетным образовательным учреждением «Средняя школа № 39»; 

 - муниципальным автономным дошкольным образовательным учреждением «Центр развития № 81 «Конек-

горбунок»; 

- муниципальным бюджетным учреждением культуры «Культурно-досуговый центр им. В.Высоцкого»; 

- муниципальным бюджетным учреждением «Централизованная библиотечная система»; 

- муниципальным бюджетным учреждением «Спортивный зал «Горняк». 

Все имеющиеся социальные объекты воспитанники Учреждения посещают с экскурсиями, гостевыми визитами. 

         Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в Учреждении. 

Социально-демографические особенности 

      В Учреждении функционирует 13 групп: 3 группы для детей раннего возраста, 8 групп общеразвивающего 

вида для детей дошкольного возраста, 1 группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи, 1 группа комбинированной направленности для детей с задержкой психического развития. Среди 

воспитанников: 138 мальчиков  (51 %) и 133 девочки (49 %), фактическая наполняемость составляла 271 ребенок: по 

17-18 человек в группах раннего возраста, 20-25 детей – в группах дошкольного возраста, в зависимости от площади 

групповых помещений.   

 

1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными 
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требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- исторической психологии, 

дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 

лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по 

причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения  

в соответствующую целевую группу. 

1.2.1 Планируемые результаты в раннем возрасте 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом 
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и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с 

помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, 

включенные в общение; может обращаться с вопросами  

и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется  

в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые  

и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления  

о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, 

проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование)  

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует 

дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, 

находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не 

только их последовательность и взаимосвязь, но  

и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить 

куклу»). 

 

1.2.2. Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 
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     Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, 

девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела 

мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

    Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 

системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного 

суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых процессов, снижением 

скорости увеличения объема головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает рефлекторную деятельность по 

контролю выделительной системы. К двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от 

времени оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной 

активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

     Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического развития. Преимущественно 

формируется подкорковый уровень организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения 

формируются на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность 

(движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо 

ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять 

месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может 

вовремя остановиться, обойти препятствие.  

      Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять 

однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: 

взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку.        Они также перелезают через 

бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч.  
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      После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых 

подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые 

движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные системы. 

     Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. Совершенствуется зрительное 

восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в 

целом и отдельные его части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных 

эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе 

эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений 

объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. 

Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 

восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере 

взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать все больше 

информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится 

основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на 

основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

       В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных проб, 

«подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, 

рука подстраивается под предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 

опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение 

способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные 

действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: 

показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится 

основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение 

соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два основных этапа. Первый (от года до 

года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной 

речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от 

года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и словами, их 
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обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом 

понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.  

     Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то и 

первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к 

определенной ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения.     В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно 

и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным 

приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в 

сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, 

несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - 

десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные 

слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет 

ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 

близкими по звучанию слышимому образцу. 

     У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора года дети узнают о 

предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится все более 

символической. Образы, которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой специфическое 

манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе 

репертуар предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 

сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, 

составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим. 

     Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), 
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строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит 

и после показа взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», 

и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 

активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

      Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, основными характеристиками 

которого являются: стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за 

поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 

важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания 

позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; 

снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу 

заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются 

навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных 

навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он 

активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, 

что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня 

возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые 

действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует 

всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать 

рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

    Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции поведения. В речи появляются 

оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, 

умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 
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- он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это 

является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

   Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные 

процессы идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных 

предметных действий. 

 

 

2 . Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию 

развития личности ребенка. Охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

         ● физическое развитие. 

 

      2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

➢ создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО 

➢ поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстникуформировать 

элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении; 

➢ создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия 

      Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

    Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к 

действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных 

отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 
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     Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; хвалит ребенка, вызывая 

радость, поддерживает активность ребенка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует: 

1. элементарные представления ребенка о себе, 

2. своем имени,  

3. внешнем виде,  

4. половой принадлежности (мальчик, девочка) 

5. по внешним признакам (одежда, прическа);  

6. о близких людях;  

7. о ближайшем предметном окружении. 

    Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального взаимодействия (что можно делать, 

чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому подобное, поощряет 

проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении 

     2.1.2. Познавательное развитие 

➢ поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного способа в решении 

практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию;  

➢ формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие их слова; 

➢ развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным объектам; формировать 

умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

➢ развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее 

ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

      Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

➢ Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных 

действий; 

➢ педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, форма) 

по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, 

например, предэталоны формы: "кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. 
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➢ Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их 

равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

➢ Создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 

Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает 

их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и 

разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 

➢ Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет 

самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в 

ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами;  

➢ педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, изображенные 

на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия 

между предметами и действиями с ними. 

➢ Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем виде (показать 

ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях 

(гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, 

молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном 

окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; 

о некоторых конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной жизни. 

➢ Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной среде отдельных 

представителей диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать 

природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 

     2.1.3. Речевое развитие 

    Задачи образовательной области «Речевое развитие» 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

• развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, 

размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его просьбы;  

• выполнять несложные поручения. Развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить 

несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; стимулировать детей подражать 
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речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку 

людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей 

потребность в общении. 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

• развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно, 

упражнять в замене звукоподражательных слов общеупотребительными;  

• способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы; 

побуждать детей употреблять несложные для произношения слова и простые предложения. 

• развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением 

(картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

• развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок; 

• поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения произведений фольклора и 

коротких литературных художественных произведений; 

• формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-картинках; показывая, 

называть совершаемые персонажами действия; 

• воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

• побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

    Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

•   развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения 

ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов;  

•   совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять 

несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, 

посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

•   развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять местоимения, 

называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать 

словами свои просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, 

жестов, слов);  
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• активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые 

действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную 

деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе отобразительной игры. 

• в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом контакте с ребенком 

поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может 

выразить лишь в однословном высказывании. 

• во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение обозначать словом 

объекты и действия, выполнять одноименные действия разными игрушками. 

 2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Задачи образовательной области «Художественного - эстетическое развитие» 

• Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослушать 

его до конца.  

• Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, 

флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

• Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

• Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

• Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту 

цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

           2.1.5. Физическое развитие 
Задачи образовательной области «Физическое развитие» 

➢ Создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребенком. 

➢ Создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве. 

➢ Поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; побуждать к самостоятельным 

действиям. 
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➢ Привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

➢ Укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания. 

➢ Способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

➢ Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

➢ Педагог активизирует двигательную деятельность детей. 

➢ Создает условия для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба). 

➢ Создает условия для развития координации при выполнении упражнений. 

➢ Побуждает к самостоятельному выполнению движений. 

➢ Обеспечивает страховку для сохранения равновесия. 

➢ Поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой. способствует формированию первых 

культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и выполнения 

общеразвивающих упражнений. 

       Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). Основные движения. 

Бросание и катание 

‒ бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль;  

‒ катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя. 

Ползание, лазанье 

‒ ползание по прямой на расстояние до 2 метров;  

‒ подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см;  

‒ пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см);  

‒ лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра). 

Ходьба: 

     Ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении. 

Упражнения в равновесии: 

Ходьба: 

‒ по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см),  

‒ по ребристой доске;  
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‒ вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой;  

   Подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору;  

   Перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

1) Упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, кубики, платочки и 

другое) и без них; 

2) В комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения 

сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и 

разгибание ног,  

3) Приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

Подвижные игры и игровые упражнения: 

     Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию 

и вызывая положительные эмоции. Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

   Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи 

педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем 

и так далее). 

2.2. Инструментарий (УМК) для инвариантной части и вариативной части по решению задач по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) 

 

Познавательное развитие 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия 

2.Математические представления 

3.Окружающий мир 

4.Природа 

Задачи:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Мир, в котором я живу. Программа по познавательно-

исследовательскому развитию дошкольников. Парциальная 

образовательная программа разработана как компонент 

основной образовательной программы, подготовленной 

участниками образовательных отношений. Ее главное 

направление - познавательно-исследовательское развитие детей 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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 ФОП ДО Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

0—6 лет. 

2. Природа 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Вторая группа раннего возраста (2–3 года).   

Речевое развитие 

Задачи:    

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

ФОП ДО Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года).  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 

2–3 лет. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Раздаточный 

материал. Для работы с детьми 2–4 лет.  

Художественно-эстетическое развитие 

Задачи:   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

ФОП ДО Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. 

Первый год жизни. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет.  

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет.  

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для 

работы с детьми 2–7 лет. Комарова И.И., Туликов А.В.   

 

3.Организационный раздел 
3.1. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

реализации Федеральной программы 
Примерный перечень художественной литературы. 

 От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", "Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-

еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-

дуга...". 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" 

(обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. 

М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", 

"Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), "Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина 

Е.А. "Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", 

Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. 

"Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как поросенок говорить научился", 

Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

 Примерный перечень музыкальных произведений. 

   От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. 

А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. 

Прокофьева; "Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-

Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. A. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Чарной; 

"Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-

бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

"Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; 

"Солнышко сияет", сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; 

"Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка 

клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и курочка", муз. А. Филиппенко. 
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Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. 

Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. B. Агафонникова 

и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. Филиппенко; "Петрушка и Бобик", 

муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; 

"Любочка и её помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные 

моменты: "Чудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", 

"Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

 

           3.2. Примерный режим и распорядок дня 

       Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы 

ДОО, потребностей участников образовательных отношений. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, 

пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а 

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса  соответствует требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня соблюдаются следующие 

требования: 

− режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния 

здоровья; 

− при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

− физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские 

походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

− возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, 

определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 
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движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность 

пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.Согласно СанПиН 

1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня.  
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УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НОРИЛЬСКА 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 83 «ЗОЛОТОЙ ПЕТУШОК» 

(МБДОУ «ДС № 83 «ЗОЛОТОЙ ПЕТУШОК») 
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 83 

 «Золотой петушок»  

__________ Т.Е.Любителева 

«  31 » августа 2023 г. 

 

Сводный режим воспитания и обучения в группе раннего возраста 

на 2023-2024 учебный год на холодный период 

 
Группа 

 

 

 

       Режимный момент 

Характер 

деятельности 

1год - 1,5 года 1.5 лет – 2 года   

время длительность время длительность 

Прием детей, утренний фильтр, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа  

Утренняя гимнастика 

Взаимодейст-вие 
с семьями 
СОД в РМ,  
СД в РМ 

 

7.00 - 8.05 

  

 

1 ч 05 мин 

 

 7.00 - 8.05 

 

 

1 ч 05 мин 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

СОД в РМ 8.05 - 8.35 30 минут 8.05 - 8.35 30 мин 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

СОД 8.35-9.05 30 минут 8.35-9.05 30 мин 

Подготовка ко сну, первый сон СОД в РМ 9.05-10.35 1ч 30 мин 

 

- 

 

  

- 
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Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
СОД в РМ 10.35-11.05 30 минут - -  

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппа) 

 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 

СОД    

 

- 

 

 

- 

9.05 -9.15 

 

9.25-9.35 

  

10 мин 

 

10 мин 

                      Второй завтрак СОД в РМ - - 9.35-10.00 25 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

СОД в РМ - - 10.00-11.20 1 ч 20 минут 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

СД в РМ 11.05-11.20 15 минут - - 

Подготовка к обеду, обед СД в РМ 11.20-11.50 30 минут 11.20-11.50 30 минут 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

СД в РМ 11.50-13.00 1 ч 10 минут - - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппа) 

 

 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 

СОД  13.00-13.10 

 

13.20-13.30 

10 минут 

 

10 минут 

- - 

Подготовка ко сну, второй сон, постепенный 

подъем, 

СД в РМ 13.30-15.00 1 ч 30 мин 11.50-15.00 3 ч 10 мин 

Гигиенические и оздоровительные 

процедуры, вечерняя гимнастика 

СД в РМ 15.00-15.25 25 минут 15.00-15.25 25 мин 

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник 

СД в РМ 15.25-15.55 30 минут 15.25-15.55 30 мин 

 Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

СД в РМ  15.55-16.55 1 час 15.55-16.55 1 час 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой СД в РМ   

16.55-19.00 

2 ч 05 минут 

 

 

16.55-19.00 

2 ч 05 мин 

Взаимодейст-вие с 

семьями 

30 минут 30 мин 

Итого: СОД- 

совместная образовательная 

деятельность  

 

20 мин 

20 мин 

СД и РМ – 

 совместная  

 3 ч. 45 мин 3 ч 45мин 
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организованная деятельность в  

режимных моментах  

Взаимодействие  

с семьей  

1 ч. 

 

1 ч 

Время на реализацию программы / 

  времени  

пребывания ребенка  

в ДОУ  

 

8 ч.20 мин 

 

8 ч.20 мин 
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